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L’enfant au cœur brisé
Pour vivre il faut un cœur qui bat…

Qui se bat pour vivre…

Lorsque vivre est un combat…

Un combat pour survivre…

***

Si pour toi tel est le cas…

Un cas de survie…

Pour ta survie tu peux faire le pas..

De raconter ta vie…

***

Ne le fais pas pour les autres, fais-le pour toi…

Exhale ta douleur, tes souffrances…

Exprime tes doutes, tes combats…

Avec tes mots, tes cris, tes désespérances …

***
Pouvoir enfin verbaliser ses non-dit…

Alléger son fardeau, larguer sa peine…

Libérer son cerveau, éclaircir son esprit…

Délester son corps se défaire de la haine…

***

**

*

 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
Vous pouvez profiter de cet espace qui est mis à votre disposition pour écrire vos joies, vos rêves, vos malheurs, vos souffrances, vos sentiments, vos espoirs, sous forme de journal de bord à épisodes ou pour un unique récit ou témoignage. Vous pourriez en toute liberté garder l’anonymat le plus complet si tel est votre désir en y paraphant votre pseudonyme. 
Une unique restriction : le texte ne doit pas être diffamatoire ni impliquer nommément d’autres personnes.
Notre vie n'est pas derrière nous, ni avant, ni maintenant, elle est dedans.
(Jacques Prévert)
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
C'est quoi pour toi, écrire ?
C'est quoi pour toi, écrire ?                         
Se souvenir ? Se plaindre ? S'embellir [image: image1.jpg]


?                                                                              
Ecrire ta vie, tes peurs, tes souffrances, tes bonheurs ?


C'est quoi pour toi, écrire ?                                                         
C'est des jeux, des mots, des maux, des Je ?
C'est rêver ? Imaginer, inventer, dévoiler ?                                         
C'est quoi, respirer, se libérer, s'abandonner... s'évader ?


C'est quoi pour toi, écrire ?
C'est vivre, un sourire ? C'est rire, sans souffrir ?
C'est croire, espérer, réfléchir, ne plus ? Etre, paraître, disparaître, créer, procréer, décider, désarmer, s'envoler, soupirer, crier, pleurer, enchanter ? 
Se poser des questions ? Y répondre ?

C'est quoi pour toi, écrire ?
Se suffire ? Partager, donner ?
Se lamenter, se définir, décrire, dessiner, tracer ?
Ressentir, mourir, survivre ? Renaître ?                                       
                                                                                                         

C'est quoi, pour toi, écrire ?
Se fondre, se cacher, s'adonner ? Se lâcher ? Se nourrir, vomir ?

C'est quoi ? 

Pour toi, c'est quoi écrire ? Pardonner ?
Ecrire pour qui ?
Pour soi, pour les autres, pour personne ?
Pour lui, pour eux, pour moi, pour toi ? Pour elle ?
C'est quoi pour toi ? Aimer 
C'est quoi, pour toi, écrire ?
 Auteur : Jer 
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
Tu peux également écrire pour une raison bien personnelle, un motif dont tu es le ou la seul(e) à connaître le mobile ou ne pas en avoir du tout.
Uniquement pour l’envie de le faire, un besoin d’exprimer ce qu’il y a de plus secret, de plus caché en toi, de dire ce que tu n’oses exprimer à personne afin d’en découvrir le pouvoir salvateur.
Brigitha et Eliane
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