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Maman, dis-moi pourquoi... 

Ce témoignage poignant constitue une admirable affirmation de la force de vie qui anime l'auteur aujourd'hui.

Cet ouvrage, remarquablement écrit, retrace l'existence douloureuse de Brigitha, qui, âgée d'environ sept ans, est effroyablement violée par un voisin qui ne se verra jamais inquiété. Par la suite, elle sera victime d'abus sexuels perpétrés par son propre père. Celui-ci, reconnu coupable d'attentats à la pudeur sur l'une de ses filles, est condamné à deux ans de réclusion.
Dès ce moment, sa mère se déchaîne contre Brigitha et se met à la maltraiter constamment. « Tu es une sorcière possédée par le mal et l'unique responsable du malheur qui frappe notre famille ».
A cela s'ajoute la maltraitance physique et psychologique de ses parents qui ne cesseront d'affirmer que Brigitha est une fillette mentalement dépravée et susceptible de contaminer ses autres frères et sœurs.
Elle va apprendre à survivre dans une institution pour enfants en Suisse allemande dans un univers froid, terne, sans chaleur humaine. A l'âge où d'autres prennent leur envol, elle se pliera à la tyrannie de sa mère et devra abandonner ses rêves.

Brigitha raconte avec sincérité et sans aigreur, sa vie de femme, de mère, luttant pour garder sa raison dans un combat inégal contre ses souffrances, ses terreurs et une incroyable solitude intérieure. En mai 2005, après une deuxième tentative de suicide, Brigitha qui n'a plus rien à perdre, décide de réagir.

Dans le but de rétablir la vérité et de reconstituer son histoire, elle entreprend des recherches auprès des différents services concernés telles les instances judiciaires, la chambre pupillaire, etc. Elle fait appel aux autorités politiques afin de pouvoir consulter l'intégralité des dossiers la concernant. Une partie de ces documents a servi de référence lors de l'écriture de son récit.
C'est la première fois en Valais qu'une victime d'un père abuseur, emprisonné pour ses actes, évoque ses souffrances dans un livre et à visage découvert. Il nous est offert d'entendre ce que peut endurer une victime de maltraitance, de l'impact des réactions de son entourage et de celui des intervenants professionnels impliqués dans ces situations complexes. Nous espérons que le courage de l'auteur servira à améliorer encore la prise en charge des victimes et de leur entourage.

En publiant cet émouvant récit Brigitha nous fait cadeau d'un outil documentaire impressionnant permettant d'observer les coutumes et mentalités d'une époque, d'un lieu. Une véritable fresque historique, individuelle et collective.
Le récit qui se déroule dans les années soixante nous renseigne sur la façon dont les instances concernées de l'époque ont réagi face à une situation d'abus sexuels intrafamiliale.

Des questions essentielles secouent douloureusement le lecteur en parcourant les documents officiels annexés à la fin du livre. Chacun est en droit de se demander ce qui a changé en 2007, près de cinquante ans plus tard. Donne-t-on plus d'importance à la parole de la petite victime ? Le coupable de viol a-t-il un suivi médical à sa sortie de prison ? Peut-il regagner le domicile conjugal en présence de ses enfants ? Comment évalue-t-on les risques de récidive ? La société est-elle plus capable aujourd'hui qu'hier de répondre avec humanité à ces tragédies ? L’association DIS NO tentera de répondre à ces questions ainsi qu’à bien d’autres dans un prochain ouvrage …

J’exprime ma vive reconnaissance à l’association DISNO pour son aide et un merci particulier à son cofondateur, Monsieur François Boillat qui m’a toujours accueillie avec bienveillance et qui m’apporte son soutien lorsque j’ai recours à ses services. 
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Site de l’association DISNO 
http://www.disno.ch/birgitha.htm
