Die Heilende Kraft der Sprache
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Lass mich Deine Lebensgeschichte erzählen.
Ich schreibe, um mich zu vergessen.
Ich schreibe, um mich zu erinnern.
Ich schreibe, um anzuklagen.
Ich schreibe, um zu vergeben.
Ich schreibe, um mich zu vergewissern, 
dass ich lebe.

Waren Sie in ihrem Leben ein Opfer(Sexualverbrecher, Inzest usw.)

Sie können mir mit Vertrauen, ihren Leidensweg, Gefühle, Schuldgefühle, Hassgefühle, Ihre Freuden, Träume, Unglücke, ihre innere Einsamkeit, Erwartungen und Hoffnungen, in Form von Episoden oder einer einzigen Erzählung oder Geschichte anvertrauen. Ich werde dies für sie auf meiner Webseite www.luciole.ch veröffentlichen. Es steht ihnen Frei dies anonym zu tun und auch zu bleiben. Sie haben die Wahl des anonymen Namens. Auch schlage ich Ihnen vor keine Namen, Orte usw. zu nennen.  
Eine einzige Einschränkung: 
Der Text darf nicht diffamierend oder die betreffenden Personen namentlich nennen.  
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
Du kannst mir einfach auch schreiben, wegen eines persönlichen Grundes, Z.B. (Einsamkeit, Unverständnis deiner Mitmenschen. 

Nur schon zum Ausdruck zu bringen, was du niemals sagen kannst weil es für dich zu schwer ist, wegen Schuldgefühlen, Schandgefühle, Angstgefühle usw. kann für dich von grossem Nutzen sein.

Durch deine Mutigkeit dies zu erzählen, es nicht mehr im Dunkelsten Eckchens in dir vermauert  zu lassen, ist für dich schon ein grosser Schritt zur Befreiung, und du kannst dabei auch vielen anderen Leidenden Mitmenschen helfen. 
Eine Träne in deinen Augen, um zu sagen, wie du unglücklich bist. 
Eine Träne in deinen Augen, um uns zu erklären wie du leidest, weine nicht mehr, sprich von deinem Leidensweg und ein Licht erscheint in deinen Augen.
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