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Le message d’amour de Christiane à toutes les victimes d’inceste et d’abus sexuels
Souvent les maris, les compagnons, nos enfants et notre entourage ne nous comprennent pas.  Comment pourraient-ils comprendre nos souffrances, après les horreurs que nous avons subies dans notre enfance ? C’est pour cela que nous nous sentons si seules et abandonnées dans un autre monde. 
Ils sont simplement démunis face à de telles souffrances et ils ne savent pas comment nous venir en aide et sont incapables de trouver des solutions. C’est extrêmement difficile pour eux d’entendre et de comprendre l’innommable que nous avons subis.

C’est souvent pour cela qu’ils préfèrent le silence et qu’ils fuient dès que l’on essaye d’aborder ce sujet douloureux avec eux et par la même occasion ils nous fuient en prétextant d’autres occupations nous laissant seules avec nos douleurs et nos souffrances. 
Mais actuellement à travers les médias, la presse, les émissions télévisées on en parle beaucoup plus et progressivement les gens sont de plus en plus sensibilisés et comprennent mieux les répercussions et les conséquences que cela représentent pour les victimes. 
Par rapport à l’aide que tu me demande pour une jeune femme de 22 ans qui est en grande déprime gravissime et que tu as rencontrée par le biais du Web. Je ne sais si je peux t’apporter de l’aide, mais je peux essayer de te donner mon avis sur cette jeune personne par rapport à ses écrits que j’ai lus avec beaucoup d’intérêt.
Et j’ai remarqué qu’elle avait déjà beaucoup de talent pour son âge, elle est douée pour faire passer des messages à travers ses écrits où il faut savoir décrypter entre les lignes pour comprendre l’énorme souffrance et la douleur qui l’envahissent par rapport à l’inceste qu’elle a subi. Ses écrits révèlent aussi beaucoup de colère mêlés à la fois d’une grande culpabilité. Elle a subi de violentes critiques de la part de sa famille sans comprendre pourquoi car sa famille n’a pas vraiment cherché à savoir pourquoi elle a parlé de faits aussi invraisemblables. Personne ne l’a crue et on l’a prise pour une folle comme cela se passe classiquement et malheureusement dans beaucoup de familles où se dégage un climat incestueux.
Elle s’est enfermée dans un mutisme total et dans une solitude qui l’a contrainte à se persuader qu’elle était vraiment folle et nulle puisque c’est la réponse qu’elle avait reçue de la part de sa famille. Et le résultat c’est qu’aujourd’hui elle a encore très peur de s’exprimer sur certaines choses qu’on lui a fait subir.

Elle est envahie d’une extrême souffrance depuis des années. D’une profonde tristesse qui elle le dit elle-même est dérangeante pour les autres. Heureusement qu’elle a trouvé un exutoire dans l’écriture où elle peut s’exprimer c’est tout ce qu’elle souhaite, mais qui l’empêche aussi de  penser à la réalité de ce qu’on lui a fait subir, une façon aussi de se protéger pour survivre… A mon sens depuis l’âge de 8 ans où elle a commencé son premier manuscrit cela l’a totalement isolée du monde réel… 
Je comprends aussi son intérêt de finir son recueil de nouvelles sur la folie qu’elle a écrit, qui est du reste bien construit car on a du sûrement lui répéter à maintes reprises qu’elle était vraiment folle !!!
Mais à mon avis, il est grand temps pour elle qu’elle puisse trouver de l’aide auprès d’une Association et dans une thérapie. Le message que tu lui as envoyé est très bien rédigé et je n’aurais pas fait mieux. 
Tu lui fais remarquer qu’elle existe et lui précise plein de choses positives à son sujet, que tu es touchée par ses appréciations pour la création de ton site Luciole. Que son témoignage te bouleverse profondément.

Le fait de lui avoir donné l’adresse d’un site pour mieux comprendre ce qu’elle vit actuellement par rapport à ce qu’elle a vécu va beaucoup l’aider à comprendre ses ressentis et ses réactions face à l’incompréhension des autres. Et de la diriger vers deux associations qu’elle pourra choisir pour briser le silence – qui la ronge et la détruit progressivement – qui pourront lui apporter un grand soutien et un grand réconfort.
Toutes ces choses que tu lui as écrites sont déjà un pas pour elle, qu’elle va définir comme une reconnaissance de son état de victime. Elle a du déjà ressentir le bienfait des mots qu’elle a reçus de ta part : écoute, compréhension, confiance, compassion, aide, isolement brisé, que le traumatisme qu’elle a subi est grave, que sa haine et sa colère sont normales, qu’il faut qu’elle arrive à se pardonner à elle-même car elle n’est pas responsable, que c’est une femme unique et merveilleuse. Tous ces choses qu’elle a reçu de ta part, la guideront pas à pas à cheminer vers une force qui grandira au fil des années et qui l’aidera à dépasser et surmonter ce qu’elle a subi. Sache que tu es le premier fil conducteur de sa reconstruction et ça c’est merveilleux.
Lorsque l’on a subi des traumatismes aussi graves, on a tellement besoin, nous les victimes, que l’on nous croie et que l’on nous traite avec beaucoup d’humanisme, d’empathie, de chaleur, d’amitié, d’amour… Nous avons une telle soif de reconnaissance, une telle peur d’être abandonnées à cause de notre vécu à force de se sentir tellement différentes et incomprises des autres.
Pourquoi Dieu m’a choisie pour souffrir autant ? Mystère jusqu’à ma mort ! Une chose est sûre, c’est que depuis ma plus tendre enfance, je sais et je sens qu’il marche à mes côtés malgré toutes les épreuves difficiles que j’ai traversées et que je traverse encore aujourd’hui avec ma maladie et que depuis que je suis toute petite, je n’ai cessé d’ouvrir mon cœur aux autres et de toujours aimer mon prochain.
Christiane ta petite sœur de cœur
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