Témoignage de Julie
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Prendre un nouvel envol vers la liberté
Chère Brigitha, 

Je viens de faire la connaissance de votre site, et je suis bouleversée...
En lisant vos poèmes, vos témoignages tant de choses me reviennent en tête ! 
Tout d'abord je souhaite vous féliciter de tout votre courage et du soutien que vous apportez peut-être sans le savoir aux victimes.

Je suis française originaire de Reims, j'ai 21 ans.

Je sais qu'écrire soulage beaucoup et fait cicatriser les blessures, 
j'en ai moi-même fait plusieurs fois l'expérience, vous avez eu raison d'écrire un livre.

Je viens juste de découvrir votre site et votre livre qui m'intéressent beaucoup. 
Cependant je ne sais pas si j'ai le courage de lire un ouvrage qui va me replonger dans ce que j'ai vécu. Je vais faire le pas, mais je ne sais pas quand…

Je vous écris aussi pour vous dire que les choses ont bien changé et sûrement grâce à des gens comme vous qui militent !    Alors un grand MERCI !!!!!

J'ai été abusée sexuellement par mon beau-père depuis l'âge de 8 ans et jusqu'à 19 ans.
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Je n'ai malheureusement jamais connu personne avec qui je me sentais assez proche pour pouvoir en parler jusqu'au jour où j'ai fait un pèlerinage à Rome. J'ai fait la plus belle rencontre, celle qui m'a permis de me confier et finalement de libérer ce secret, ce poids si lourd !

Suite aux conseils de cet ami j'ai porté plainte et mon beau-père a été incarcéré aussitôt.

Le procès a eu lieu le mois dernier... tout est encore "frais" et douloureux.
Il a été condamné à 20 ans de prison et il lui est interdit de prendre contact avec moi jusqu'à sa mort.

Je témoigne pour vous dire que les choses ont changé par rapport à votre époque, même s’il y en a encore beaucoup à améliorer. J'ai eu le malheur d'apprendre que mon beau-père a fait appel... le calvaire continue...

 J'ai été triste de savoir que finalement les choses ne changent pas autant que je le pensais. Même si le processus n'est pas fini puisque mon beau-père a fait appel, je n'ai pas vraiment à me plaindre parce que la justice a été équitable pour mon affaire, et je souhaite que cela se passe ainsi pour TOUTES les VICTIMES !!!!!!

« Je voudrais tellement que les victimes qui n'ont pas encore eu le courage de parler de ce secret sachent que de le révéler à une personne de confiance c'est une grande libération pour toute la vie. Je me suis sentie si légère, si libre sans ce poids, je voudrais que tous ceux qui souffrent en silence ressentent ce bien-être ».


Je connais très bien Sion, c'est une ville que je porte dans mon cœur. Mon beau-père a vécu quelques années en Suisse, et notamment à Champlan, commune de Grimisuat. J'y ai donc séjourné pendant mes vacances...
Je sais qu'il y avait beaucoup de personnes qui portaient le nom de Balet, mais je ne pense pas vous avoir déjà rencontrée.


Je crois que l'on ne guérit jamais des abus sexuels, on apprend à vivre avec !
Je suis sûre qu'on peut s'en sortir malgré tout le mal vécu. Il y a des hauts et des bas, c'est évident. Une parole, une musique et un geste ont le pouvoir de nous faire descendre plus bas que terre en quelques secondes. 

Mais il ne faut pas oublier la force qui nous a poussées jusqu’ici ! Je suis certaine que si on veut s'en sortir, on y arrive !

Si on veut se "venger" de cette injustice alors il faut avancer, avancer et réussir pour montrer que malgré les souffrances, on est fort, et fier de l'être !

J'espère que ce témoignage ne va pas vous faire de mal, ce n'est pas le but, au contraire, je suis le témoignage que l'on peut s'en sortir même si on croule sous le chagrin, si personne ne nous soutient jamais !

Je vous souhaite le meilleur pour la suite, et s'il vous plaît, tenez bon, on est plus fort que ces criminels, on va réussir !

J'espère que mon témoignage poussera les hésitants à faire les premiers pas vers la justice pour faire cesser cet enfer qu'ils vivent.

Julie
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Une source d’eau, c’est beau.
C’est claire, c’est joyeux, c’est gai.
Mais oh ! Combien elle peut-être dangereuse.
Si elle ne trouve pas à s’écouler, elle va stagner, croupir ou…
Lâcher dans un dernier soupir…


